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medical

Scala

Kurzanleitung fur Patienten

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Ihr Facharzt hat IThnen ein Diagnosegerat zur Abkldrung einer eventuell bestehenden Schlaf-Atemstorung
mit nach Hause gegeben. Mit dieser Anleitung machten wir Thnen das Anlegen des Gerates kurz erldutern.
Das korrekte Anlegen von Scala ist Voraussetzung flir eine fehlerfreie Aufzeichnung.

Ubersicht

Scala mit bereits angeschlossenem Brustgurt sowie Nasenbrille.

© T-Adapter

@ Nasenbrille

© Bauchgurt

© Fingersensor

© Scala mit Brustgurt
O Klettband

Wie lege ich das Polygraphiegerat Scala an?

1. Gerdt mit Brustgurt iber dem
Unterhemd, unterhalb der Achseln
anlegen. Scala sollte fest, aber be-
quem anliegen, nur dann arbeiten
die Sensoren zuverldssig.

3. Den schwarzen Anschluss des Bauch-
gurtes an den schwarzen Stutzen auf
der Unterseite des Gerates, mit circa
einer halben Umdrehung, aufschrau-
ben.

4. Legen Sie den Fingersensor am
besten am Ringfinger an, méglichst
vorher Fingernagel kurz schneiden
und eventuell Nagellack entfernen.
Finger in die graue Sensorhiille
stecken, so dass das Kabel tiber
dem Handriicken verlauft.

Das Kabel mit dem Klettband
am Handgelenk fixieren.

2.Den Bauchgurt in Hufthéhe an-
legen. Der Drucksensor muss sich
auf der Gurtinnenseite befinden.




5. Legen Sie nun die Nasenbrille an, indem Sie die Kaniilen in den Nasen- 6. Sofern die Nasenkaniile noch nicht

offnungen platzieren. angeschlossen ist: Die Nasenkandile
Die Schlauche werden hinter den Ohrmuscheln entlang unter das Kinn an der Unterseite des Gerdts auf den
geflihrt und mit dem Kunststoffring fixiert. freien weillen Stutzen aufschrauben.

Therapiekontrolle Rot markierter

Schlauch mit

Bei Therapiekontrollen den T-Adapter zwischen Schlauch und weiBer Kappe

Maske befestigen. Schlduche des T-Adapters an Scala anschlieRen.
Rot markierter Schlauch mit weiRer Kappe am weilen seitlichen
Stutzen, farbloser Schlauch mit schwarzer Kappe am schwarzen
seitlichen Stutzen aufschrauben.

Farbloser
Schlauch mit
schwarzer Kappe

Die Nasenkaniile entfallt!

Aufzeichung starten Aufzeichung beenden
Automatischer Start/Stopp Das Gerdt beendet die Messung automatisch, Sie miissen
Die Aufzeichnung beginnt und endet automatisch zu den in nichts unternehmen.

der Praxis festgelegten Zeitpunkten.
Bitte legen Sie am nachsten Morgen, nach Beendigung der
Manueller Start/Stopp Aufzeichnung, alle Teile zurtick in den Koffer und geben den

Die Aufzeichnung beginnt durch Driicken der Starttaste (&) kompletten Koffer in der Praxis ab.
fiir ca. 2 Sekunden. Das Gerdt beendet die Messung

automatisch. Sie miissen nichts unternehmen. Wichtig: Nasenkaniile aus hygienischen Griinden vorher

in eine separate Tiite stecken!
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Alle Angaben aus drucktechnischen Griinden ohne Gewahr.

A Wadhrend der Aufzeichnung blinkt die griine LED im
4 Sekunden Takt.
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